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Innehall

Om Utform

Vara paket

- Hinderbana Latt

- Hinderbana Medel

- Hinderbana Svar

- Hinderbana Extrem

Produktlista

- Dubbelhinder
- Enkelhinder




Vi jobbar for allas uteliv

Robusta traprodukter for utomhusmiljo. Sa boérjade Utform. Med
traprodukter som klarar tuffa tag och ar skapade for att anvandas ar
efter ar, i ur och skur. Da i borjan av var bana lag fokus pa rekreation.
Idag ar vart fokus att erbjuda lattillgangligt uteliv for alla, vilket i sin tur
gett bredare sortiment och okat materialutbud.

Utform ingar numera i Peabkoncernen med huvudkontoret med hallbarhet som signum. Fér dessa produkter samarbetar vi
i Malmo, Skane. Vart sortiment tacker in saval utomhuslek, med flera kunniga och palitliga aktorer i Europa.
utegym som rekreation och friluftsliv.

Utform ser sékerhet som en mycket viktig del i utvecklingen av

Vara tréaprodukter tillverkas i Sverige av lokalt producerat produkter och féljer de europeiska standarderna SS-EN 1176-

tra. Huvudsakligen lark, ek och bok som &r av naturen 1:2017 (for lek) och SS-EN 16630:2015 (for utegym).

motstandskraftiga och ett miljovanligt alternativ till manga

andra material. Pa sa vis kan vi undvika miljofarliga @mnen Vart mal ar att skapa trivsamma och funktionella utemiljoer

och vi anvander dven sa langt som mgjligt virke fran for alla manniskor i alla aldrar. Las mer pa www.utform.se alt.

miljocertifierade skogar. kontakta oss pa 0413-20 000 eller info@utform.se om du vill veta
mer.

Inom omradet Lek erbjuder vi dven ett mer urbant sortiment,
med mangder av produkter i flera olika material: fortfarande




Military Fitness

- en hinderbana for vuxna

Trana snabbhet, styrka och smidighet, allt under ett och samma
traningspass, med var Military Fitness hinderbana. Traningen sker
utomhus oavsett vaderforhallanden, vilket ar en del av charmen,
samt att det gar lika bra att kéra hinderbanan ensam som i grupp
genom att samarbeta. Military Fitness hinderbana ar helt enkelt en

rolig och varierande utomhustraning.

Att tréna utomhus aret runt ar ndgot som fler har fatt upp
6gonen for - massor med frisk luft och endorfiner i en harlig mix.
Med Military Fitness hindebana handlar det om intensiv traning
med fokus pa att forbattra sin teknik for att bli &nnu snabbare.
Lat hinderbanan vara den enda tréningsformen eller kombinera
den ordinarie traningen med ett eller flera varv Military Fitness
hinderbana.

Utform tillverkar samtliga hinder i miljévanlig lark som tal att
std utomhus, ar efter ar. Olika hinder utmanar olika fardigheter,
sasom springa, hoppa, krypa, balansera och klattra. Beroende
pa vilket utrymme ni har pa plats sa kan ni valja dubbelhinder
for parallell tavlan eller enkelhinder for sk. jaktstart.

Tillsammans med en certifierad traningsinstruktor har vi valt att
satta ihop 4 olika paket: Latt, Medel, Svar och Extrem.

Vilsen bland redskap och hinder eller i behov av extra
utmaning?

I samband med kop av utegym och/eller Military Fitness fran
Utform finns det mojlighet att boka en introduktionskurs med
en certifierad traningsinstruktor.

Vid kurstillfallet gar var instruktor igenom era redskap och/eller
hinder pa plats tillsammans med er: ni far se och dven sjalva
utbva de vanligaste 6vningarna, tips pa teknik att anvanda, samt
forslag pa nagra mer ovanliga och alternativa 6vningar. Slutligen
kan ni fa hjalp med forslag pa traningsuppléagg i utegymmet.

| samtliga paket ar hindren listade i lamplig ordning for att ge
utovaren aktiv vila genom olika fardigheter under hela banan.
Utformningen ar dven skapad for att hastighet och plan ska
variera banan igenom med de svarast och mest utmanande
6vningarna pa slutet.

Har ni yngre kdmpar som ocksa vill utmanas sa erbjuder vi dven
hinderbanor ldmpade fér barn och ungdomar.
En hinderbana &r en rolig aktivitet oavsett dlder helt enkelt!

Las mer pa var hemsida eller kontakta oss pa
info@utform.se.

Efter kurstillfallet far ni en forteckning 6ver évningarna per
redskap. Detta kan dven ses som ett utmarkt tillfalle att utbilda
"superanvandare", som kommer att tréna dar ofta och sedan i
sin tur kan ge tips till 6vriga motionarer.

Har ni specifika 6nskemal gallande kursen sa kan vi ordna ett
skraddarsytt upplagg, kontakta oss garna for mer info.




Hinderbana Latt

Detta paket erbjuder enklare rorelser och kraver endast en
grundlaggande teknik av utévaren. Bl.a. anvands bade armar och
ben i klattringen samt att balans- och hoppdvningarna sker pa
lagre hojd.

Hinderbana Latt bestar av totalt 7 olika hinder och baseras pa artikelnummer enligt nedan (placering/artikelnr/namn).
Yta som krévs: ca 130 m2. Oversikten visar ett férslag pd utformning men kan anpassas efter kunds énskemal.
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1: H.22 Labyrint 4: H.17 Piskstallning 7: H.10 Klatternat

2: H.7 Balansbom ZigZag 5: H.12 Kryphinder

3: H.24 Hackar 6: H.21 Dubbelbom

I samtliga paket ar hindren listade i lamplig ordning for att ge utovaren aktiv vila genom olika fardigheter under hela banan.
Utformningen ar dven skapad for att hastighet och plan ska variera banan igenom med de svarast och mest utmanande 6vningarna
pa slutet.




Hinderbana Medel

Detta paket erbjuder mer utmaning i rorelserna samt kraver mer
avancerad teknik dn i det Latta paketet. Bl.a. sa satts koordination
och uthallighet pa tuffa prov samt att balans och hopp sker pa
hogre hojd.

Hinderbana Medel bestar av totalt 10 olika hinder och baseras pa artikelnummer enligt nedan (placering/artikelnr/namn).
Yta som krévs: ca 205 m2. Oversikten visar ett férslag pd utformning men kan anpassas efter kunds énskemal.
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1: H.27 Dackhinder 4: H.16 Repklattring 7:H.25 Lang barr 10: H.4 Armgang

2: H.13 Balansbom 5: H.19 Vadhinder 8: H.12 Kryphinder

3: H.14 Fonstervagg 6: H.11 Hindervagg 9: H.20 Over-Under

I samtliga paket ar hindren listade i lamplig ordning for att ge utdvaren aktiv vila genom olika fardigheter under hela banan.
Utformningen &r dven skapad for att hastighet och plan ska variera banan igenom med de svarast och mest utmanande 6vningarna

pa slutet.
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Hinderbara Svar

Detta paket erbjuder de tekniskt svaraste eller mest anstrangande
rorelserna fran varje fardighet: springa, hoppa, balansera, krypa,
klattra. Manga hojdvariationer som far pulsen att 6ka.

Hinderbana Svar bestar av totalt 10 olika hinder och baseras pa artikelnummer enligt nedan (placering/artikelnr/namn).
Yta som krévs: ca 205 m2. Oversikten visar ett férslag pa utformning men kan anpassas efter kunds énskemal.
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1: H.27 Dackhinder 5: H.12 Kryphinder 9: H.23 Fyrstegsbom
2: H.13 Balansbom 6: H.15 Irlandska bordet 10: H.18 Repstege

3: H.20 Over-Under 7:H.26 Lutande balansgang

4: H.25 Lang barr 8: H.4 Armgdang

I samtliga paket ar hindren listade i lamplig ordning for att ge utdvaren aktiv vila genom olika fardigheter under hela banan.
Utformningen &r dven skapad for att hastighet och plan ska variera banan igenom med de svarast och mest utmanande 6vningarna
pa slutet.
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Hinderbana Extrem

Detta paket ar vart storsta och mest allsidiga paket. Har galler det
for utovaren att plocka fram alla sina fardigheter och krafter - en
hinderbana dar man inte sparar pa krutet helt enkelt!

Hinderbana Extrem bestar av totalt 19 olika hinder och baseras pd artikelnummer enligt nedan (placering/artikelnr/namn).
Yta som krévs: ca 375 m2. Oversikten visar ett férslag pd utformning men kan anpassas efter kunds énskemal.
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18: H.23 Fyrstegsbom v . ’

I samtliga paket ar hindren listade i ldmplig ordning for att ge utdvaren aktiv vila genom
olika fardigheter under hela banan. Utformningen ar dven skapad for att hastighet och
plan ska variera banan igenom med de svarast och mest utmanande 6vningarna pa
slutet.

19: H.18 Repstege




Produktlista i .

=~
Kryp eller ala under. I~ ,\?f{\
Framsta fardighet: krypa _ ) \\«\f il 1
Dubbelhinder
Armgang Balansbom
Artikelnr: H.4 Artikelnr: H.13
Svinga fram och igenom. Balansera upp for och langs med
Framsta fardighet: klattra bommen, hoppa neriandra danden.
Framsta fardighet: balansera
Balansbom ZigZag Fonstervagg
Artikelnr: H.7 Artikelnr: H.14
Balansera langs med bommen, utan att Passera igenom 8ppning i vigg.
réra mark. Framsta fardighet: hoppa

Framsta fardighet: balansera

Klatternat Irlindska bordet

Artikelnr: H.10 Artikelnr: H.15
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Passera Over utan att rora sidostolparna.
Framsta fardighet: klattra

Klattra over.
Framsta fardighet: klattra

Hindervagg Repklattring

Artikelnr: H.11 Artikelnr: H.16

Klattra over med hjalp av rep, hoppa ner
pé andra sidan.

Framsta fardighet: klattra

Passera Over vagg.
Framsta fardighet: hoppa
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Piskstallning
Artikelnr: H.17

Passera Over den Oversta bommen.
Framsta fardighet: klattra

Repstege

Artikelnr: H.18

Klattra upp for och klattra alt. hoppa ner
pa andra sidan.
Fardighet, framst: klattra

Vadhinder

Artikelnr: H.19

Hoppa mellan stubbarna, fran forsta till
sista, utan att rora mark.
Framsta fardighet: hoppa

Over-Under

Artikelnr: H.20

Passera Over - under - éver - under (i den
ordningen, borja med hog bom).
Framsta fardighet: hoppa

Dubbelbom
Artikelnr: H.21

Hoppa upp pa férsta bommen, landa pa
marken emellan, sedan fri passage 6ver
sista bommen.

Framsta fardighet: hoppa

Labyrint

Artikelnr: H.22

Parera igenom labyrint.
Framsta fardighet: springa

Fyrstegsbom

Artikelnr: H.23

Passera pa valfritt satt ver samtliga 4
bommar.
Framsta fardighet: hoppa

Hackar

Artikelnr: H.24

Fria hopp 6ver samtliga hackar.
Framsta fardighet: hoppa

Lang barr

Artikelnr: H.25

Armgang igenom, utan att réra mark.
Framsta fardighet: klattra

Lutande Balansgang

Artikelnr: H.26

Balansera upp fér bom och hoppa ner for.
Framsta fardighet: balansera

19
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Dackhinder

Artikelnr: H.27

Passera samtliga dack.
Framsta fardighet: springa

Enkelhinder

Armgang
Artikelnr: H.4E

Svinga fram och igenom.
Framsta fardighet: klattra

Balansbom ZigzZag

Artikelnr: H.7E

Balansera langs med bommen, utan att
rora mark.
Framsta fardighet: balansera

Klatternat
Artikelnr: H.10
Hinder finns endast som dubbel, se under dubbelhinder.

Hindervagg
Artikelnr: H.11E

Passera over vagg.
Framsta fardighet: hoppa

Kryphinder

Artikelnr: H.12E

Kryp eller dla under.
Framsta fardighet: krypa
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Balansbom Repstege

Artikelnr: H.13E Artikelnr: H.18E
Balansera upp for och langs med
bommen, hoppa neriandra anden.
Framsta fardighet: balansera

Klattra upp for och klattra alt. hoppa ner
pa andra sidan.
Fardighet, framst: klattra

. . Vadhinder
Fonstervagg

) Artikelnr: H.19E '
Artikelnr: H.14E

Hoppa mellan stubbarna, fran forsta till

sista, utan att réra mark. . .
Framsta fardighet: hoppa

Passera igenom 6ppning i vagg.
Framsta fardighet: hoppa

Irlindska bordet Over-Under

Framsta fardighet: hoppa

Repklattring Dubbelbom

Artikelnr: H.16E Artikelnr: H.21E

Hoppa upp pa forsta bommen, landa pa
marken emellan, sedan fri passage 6ver
sista bommen.

Framsta fardighet: hoppa

Klattra over med hjalp av rep, hoppa ner
pa andra sidan.
Framsta fardighet: klattra

Piskstéllning Labyrint

Artikelnr: H.17E Artikelnr: H.22E

Parera igenom labyrint.
Framsta fardighet: springa

Passera Over den Gversta bommen.
Framsta fardighet: klattra

Artikelnr: H.15E Artikelnr: H.20E \
Passera Over utan att rora sidostolparna. Passera Over - under - 6ver - under (i den
Framsta fardighet: klattra ordningen, borja med hog bom). \
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Fyrstegsbom

Artikelnr: H.23E

Passera pa valfritt satt 6ver samtliga 4
bommar.
Framsta fardighet: hoppa

Hackar
Artikelnr: H.24E

Fria hopp 6ver samtliga hackar.
Framsta fardighet: hoppa

Lang barr
Artikelnr: H.25E

Armgang igenom, utan att réra mark.
Framsta fardighet: klattra

Lutande balansgang

Artikelnr: H.26E

Balansera upp fér bom och hoppa ner for.

Framsta fardighet: balansera

Dackhinder

Artikelnr: H.27E

Passera samtliga dack.
Framsta fardighet: springa
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